
Mycie rąk
Poradnik

Pamiętaj, aby umyć ręce
przed i po: 

• rozpoczęciu pracy
• wizycie w toalecie
• powrocie do kuchni
• wynoszeniu śmieci
• kichaniu lub kaszlu
• jedzeniu
• paleniu
• pracy przy brudnych produktach spożywczych
• dotykaniu twarzy, włosów lub innych części ciała
• po każdej czynności sprzątającej
 

Pomóż sobie, swoim współpracownikom
i klientom zachować zdrowie.
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Aby uniknąć zanieczyszczeń

krzyżowych podczas używania

dozownika mydła upewnij 

się, że jest on codziennie myty 
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Zmocz ręce przed użyciem mydła. Prawidłowa doza
to jedna aplikacja mydła Dove.

Opłucz.

Dokładnie wysusz ręce.

Pocieraj ręce, palce i kciuki, nadgarstki i przedramiona
przez 20 sekund.


